
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
18h30 - 19h30 
moins de 8 ans

18h00 - 19h00 
moins de 8 ans

19h30 - 20h30
9 à 13 ans

19h00 - 20h00 
8 à 13 ans

20h30 - 21h30 
Ados - Adultes

20h00 - 21h00 
Ados - Adultes

17h00 - 18h00                            
moins de 8 ans

17h00 - 18h00                            
moins de 8 ans

18h00 - 19h00                            
8 ans à 12 ans

18h00 - 19h00                            
8 ans à 12 ans

19h00 - 20h00 
Ados - Adultes                                               

19h00 - 20h00 
Ados - Adultes                                               

11h00 - 12h00
Cours particulier

11h00 - 12h00
Cours particulier

11h00 - 12h00
moins de 8 ans

11h00 - 12h00
Cours particulier

11h00 - 12h00
Cours particulier

14h00 - 15h00
moins de 8 ans

12h00 - 13h00
Cours particulier

12h00 - 13h00
Cours particulier

12h00 - 13h00
Cours particulier

12h00 - 13h00
Cours particulier

12h00 - 13h00
Cours particulier

15h00 - 16h00
8 ans à 12 ans

13h00 - 14h00
Cours particulier

13h00 - 14h00
Cours particulier

13h00 - 14h00
Cours particulier

16h00 - 17h00
Ados - Adultes

17h00 - 18h00
moins de 8 ans

14h00 - 15h00
8 ans à 12 ans

14h00 - 15h00
Cours particulier

17h00 - 18h00
moins de 8 ans

18h00 - 19h00
8 ans à 12 ans

15h00 - 16h00
Ados - Adultes

15h00 - 16h00
Cours particulier

18h00 - 19h00
8 ans à 12 ans

19h00 - 20h00
Ados - Adultes

19h00 - 20h00
Ados - Adultes

20h00 - 21h00
Universitaires

20h00 - 21h00
Libre

HORAIRES et TARIFS
LEZARDS MARTIAUX

AIGUES - MORTES

NIMES
VALDEGOUR

NIMES
CLOS D'ORVILLE

Cours destinés aux enfants (à partir de 3 ans), ados et adultes, filles et garçons. Toutes les aides sont acceptées (tickets loisirs, chèques vacances, coupons sport, CCAS, CE,…)
Vous pouvez participer à une séance d’essai gratuite.


